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Das Gluck hinter den Geschichten

Wie Astrid Briggemann von der Laimer Erzahl- und Kulturbthne ganz Minchen zum Erzahlen bringen will

Ja, den gibt es tatsdchlich auch: Den
Weltgeschichtentag, und zwar morgen,
am 20. Mérz. Der Kunst des freien Parlie-
rens soll dabei gehuldigt werden, und der
hat sich auch die ,,WortSchatz — Erzdhl-
und Kulturbithne® mit Sitz in Laim ver-
schrieben. Ziel des Vereins ist es, dem
miindlichen Erzéhlen einen festen Platz
in der Kulturlandschaft mit entsprechen-
der Bithne zu schaffen. Wir sprachen mit
Astrid Briiggemann vom Vereinsvor-
stand iiber eine der altesten Kulturtechni-
ken der Welt.

Frau Briiggemann, in Ihrem Verein bie-
ten Sie Erzdihl-Seminare an, aber ist die-
se Kunst idberhaupt erlernbar oder
braucht’s dafiir eine Naturbegabung?

Im Grunde haben alle Menschen eine
Naturbegabung fiirs Erzahlen, denn was
machen wir denn sonst von frith bis spat?
Kaum treffen wir jemanden auf der Stra-
Be, werden schon kleine Alltagsgeschicht-
chen ausgetauscht. Es gibt natiirlich
Unterschiede zwischen dem Alltagser-
zéhlen und dem Bithnenerzéhlen, fiir das
entsprechende Techniken hilfreich sind,
beispielsweise Sprech- und Atemtech-
nik, Beherrschung der Gestik und Mi-
mik, richtige Betonung, Memotechniken
fiir das Erarbeiten der Geschichten, Ein-
beziehung des Publikums und - auch
sehr wichtig: Prasenz beim Erzéhlen.

Wer nimmt sich denn heute iiberhaupt
noch Zeit, Geschichten zu erzihlen?

Es gibt ganz unterschiedliche Motivati-
onen und Lebensgeschichten, die zum Er-
zéhlen fiihren. Manche lieben das freie
Erzihlen als Kunstform, bei der man fiir
den eigenen kiinstlerischen Ausdruck
und den Eindruck bei anderen Menschen

,Man kann in eine Welt
eintauchen, die uns
fremd geworden ist.”

nichts weiter braucht als die Begeiste-
rung von einer Geschichte und geneigte
Ohren. Kein Brimborium, nur das Herz
und den Mund des Erzahlenden und das
Herz und die Ohren der Zuhorer. In die-
ser Einfachheit kann sich natiirlich auch
eine enorme Raffinesse verbergen. Ande-
re Erzahler oder Erzahlerinnen kommen
aus sozialen oder therapeutischen Beru-
fen und erzidhlen nicht nur auf der Bith-
ne, sondern auch im Klassenzimmer, im
Kindergarten. Marchen beispielsweise
wirken sich ungeheuer férderlich auf die
Entwicklung von Kindern aus.

Inwiefern?

Sie férdern das Sprachgefiih]l und den
sprachlichen Ausdruck, sie helfen beim
Umgang mit Angsten, Sehnsiichten und
Gefiihlen, sie férdern die Phantasie und
die Konzentrationsfahigkeit und tiber-
haupt: Marchen machen gliicklich, nicht
nur Kinder! Gerade weil unsere Zeit so
schnelllebig ist, gerade darum lieben es
immer mehr Menschen, sich Marchen er-
zéahlen zu lassen. Man kann in eine ande-
re Welt eintauchen, die uns fremd gewor-
den ist, sich aber schon beim ersten Ab-
sinken sehr vertraut anfiihlt. Sie erfiillen
Bediirfnisse auf einer seelischen Ebene,
die im Alltag oft zu kurz kommen und
stellen und beantworten Fragen wie:
Worauf kommt es im Leben an? Was be-
deutet eigentlich Erfolg oder Sieg? Wer
bin ich und wohin gehe ich? Wie und wer
will ich sein? Das alles ist v6llig unauf-
dringlich in Méarchen verpackt.

Sie haben ja auch Witze, Rdtsel und
Weisheiten in ihrem Geschichten-Reper-
toire. Wer sind die kritischsten Zuhorer?

Kindern kann man am wenigsten et-
was vormachen. Sie spliren, wenn ein Er-
zahler nicht bei der Sache ist oder nicht
hinter der Geschichte steht. Es gibt sogar
Erzéhler, die aus diesem Grund Kindern
gar nicht erzédhlen mochten.
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Das Auge hort mit: Zum guten Erzihlen gehort nicht nur die richtige Sprech- und Atemtechnik, sondern auch einiges an

schauspielerischem Konnen, wie Astrid Briiggemann tief im geheimnisvollen Wald vorfiihrt.

Erwachsene sind leichter zu kodern?

Sie sind meiner Erfahrung nach dann
am kritischsten, wenn sie sich iiberfor-
dert fithlen. Ich werde manchmal als Mér-
chenerzahlerin zu Geburtstagsfeiern ein-
geladen, um als ,Highlight“ der Feier
Mérchen zu erzahlen, und dann kann es
passieren, dass Gaste sich in einer Situati-
on wiederfinden, die sie so noch nie er-
lebt haben. Da ist dann ein besonderes
Gesplir gefragt, was die Geschichten be-
trifft, die ich erzahle und auch das Tem-
perament, mit dem ich sie erzéhle.

Zum Repertoire der Erzdhl- und Kul-
turbithne Miinchen gehort auch ein inter-
kulturelles Programm. Was verbirgt sich
hinter dem Begriff?

Wir veranstalten in diesem Jahr unter
anderem eine arabische, griechische und
tiirkische Nacht im Mehrgenerationen-
haus in Milbertshofen, bei der dieselben
Marchen in Deutsch und in der jeweili-
gen anderen Sprache erzahlt werden. Es
ist ein wirklich spannendes Erlebnis, die-
selbe Geschichte in der eigenen Sprache
zu horen und zuséatzlich in einer fremden
mit anderer Sprachmelodie, aber ver-
gleichbarer Wirkung.

Wie klingt der schonste Ihr schonster
Einstieg in eine Erzdhlung?

Bei Marchen mag ich gerne zwei An-
fange: Einen, der von der Realitat in die

Anderswelt fiihrt, bei dem man vielleicht
ein bisschen schmunzeln kann und sich
auf das Horen einer schonen Geschichte
vorbereitet. Das wirkt wie eine Ouvertii-
re in der Musik: Man wird von seinen All-
tagsgedanken abgeholt und kann sich
auf das Zuhoren einstellen. ,Es war und
es war nicht, aber wenn es nicht gewesen
ist, wie konnte ich euch dann davon er-
zéhlen?* Erst danach kommt als zweites
der eigentliche Anfang mit der Schilde-
rung der Ausgangssituation der Ge-
schichte.

Und was macht ein gutes Ende aus?

Wie bei den Anféngen liebe ich zwei
Enden: Das eine Ende muss - passend zur
Geschichte - iiberraschend sein, lustig
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oder kann nachdenklich den Spannungs-
bogen auflosen. Die Handlung sollte vom
Hoéhepunkt so weitergefithrt werden,
dassich alle Faden, die ich vorher ausge-
worfen hatte, wieder in die Hand nehme.
Das zweite Ende fiihrt die Zuhérer dann
wieder ins Hier und Jetzt. Ein nettes Bei-
spiel fir ein Ende in einem spanischen
Maérchen lautet: ,Das war das Marchen
von des Teufels Schwiegermutter. Wenn
es dir gefallt, iss es gebacken, wenn es dir
nicht gefallt, wirf es aufs Dach!“ Oder
ein augenzwinkerndes Ende: ,Wenn es
euch gefallen hat, erzéhlt es euren Freun-
den. Wenn es euch nicht gefallen hat, er-
zahlt es euren Verwandten!“

Interview: Andrea Schlaier
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